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EVA CAMPOS NAVARRO

Un libro esencial para aprender a respetarse, a
reconocer las relaciones téxicas e insanas y a

c1|ejc1rse de| no-amor.

. Estds en una relacidén que te hace sufrir? ;Te sientes
atrapada en una relacién que no funciona? ;Tus amigas
ya no saben cémo decirte que ahi no es? A veces, nos
aferramos a relaciones tan secas como una momia sin
darnos cuenta de que merecemos mds. Pero este libro no
trata de culpabilidad, trata de despertar, ser consciente y
liberarte de ese amor que duele hasta reventar. Descubre
si estds viviendo una relacién de no-amor, si te estdn
manipulando, si has cruzado -o estds a punto de hacerlo-
la linea del maltrato emocional o si, simp|emente, tienes
que romper con la tonteria de que «el amores ciego» y
empezar a ver tu propio dolor.
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